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Brief Review of Pertinent Chinese
PHILOSOPHY

☯ All things are Yin and Yang, Yin moves into Yang, Yang moves 

into Yin, etc.

☯ Objects have no meaning; only the participation in patterns is 

important

☯ Organs ARE the function; physical entity of organ is less 

important

☯ Organs in Ch. Medicine incorporate all Western physiology, 

biochemistry, pathology as well as energetics, mental, emotional 

and spiritual – in a way that makes sense!

Vital Gathering 3 Oct 12-13, 2018 
Tongue & Pulse Diagnosis 

Daniel Young, ND, LAc

1



FUNCTIONS OF YANG
▪ Warm
▪ Transform
▪ Transport
▪ Holds (organs in 
place)

▪ Protects

FUNCTIONS OF YIN
▪ Cool
▪ Nourish, muscles, 
hair, skin

▪ Moisten (skin, 
mouth, int)

▪ Provide rest and 
inactivity

Brief Review of Chinese Medicine
YIN/YANG

“The idea of Qi is fundamental to Chinese medical thinking, yet no one 
English word or phrase can adequately capture its meaning.  We can 
say that everything in the universe, organic or inorganic, is composed 
of and defined by it’s Qi.  But Qi is not some primordial, immutable 
material, not is it merely vital energy, although the word is 
occasionally so translated.  Chinese thought does not distinguish 
between matter and energy, but we can perhaps think of Qi as matter 
on the verge of becoming energy, or energy at the point of 
materializing.”

‐The Web That Has No Weaver

Brief Review of Chinese Medicine
CHINESE CONCEPT OF QI
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1. Qi is the source of all movement in the body and accompanies 

all movement

2. Qi protects the body

3. Qi is the source of harmonious transformation in the body

4. Qi governs the retention of the body’s Substances and Organs

5. Qi warms the body

Brief Review of Chinese Medicine
5 MAJOR FUNCTIONS OF QI

The Chinese view of blood is not the same as the Western view.  
Blood moves throughout the body via the blood vessels and
the meridians.  It moves continuously to nourish, maintain and 
moisten the body.  Blood is Yin.  Blood originates from the 
transformation of food.  After the stomach receives and 
“ripens” food, the spleen distills out the “purified essence” and 
sends it up to the lungs where the transformed “food” mixes 
with the “clear” air, thus producing blood.  The blood is then 
propelled throughout the body by the heart Qi in conjunction 
with the Qi of the chest.

Brief Review of Chinese Medicine
CHINESE CONCEPT OF BLOOD
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Brief Review of Chinese Medicine
CHINESE CONCEPT OF FLUIDS

☯ Fluids include: 

☯ Sweat 

☯ Saliva 

☯ Urine 

☯ Tears and secretions 

☯ Thin secretions are Yin and moisten the muscles, skin, flesh, and 
mucus membranes; 

☯ Thick secretions are Yang and moisten and nourish the organs, 
brain, joints and bones.

Brief Review of Chinese Medicine

☯Ch. Medicine works from the outside in; Western medicine from the inside 
out

☯Mechanism of disease = the struggle between the body and the disease‐
causing quality from 1 of 3 categories (outside the body, inside the body, 
neither inside or out)

☯6 Excesses (EPI) – Wind, Cold, Heat, Damp, Dry, Summer Heat, (also Phlegm 
= stagnant water in the body)

☯7 Emotions – Happiness, Anger, Worry, Pensiveness, Sadness, Fear and 
Terror – cause a disturbance of the Yin and Yang balance if prolonged
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Brief Review of Chinese Medicine
8 Principals 

☯ Exterior / Interior Attack from Outside vs. Disruption of the 
Yin and Yang

☯ Hot / Cold Increased vs. Decreased Metabolism

☯ Excess / Deficient Acute vs. Chronic i.e., body vs. EPI

☯ Yin / Yang Yin = Interior, Cold and Deficient (chronic)
Yang = Exterior, Hot and Excessive (acute)

The Pulse in Western Medicine

☯ Heart rate is usually counted at radial, determines brady or 
tachycardia

☯ Rhythm:  Varies with respiration (normal sinus rhythm)

☯ Regular vs. irregular 

☯ If irregular 

☯ Is it regularly irregular? e.g. Digoxin toxicity

☯ If totally irregular, get an EKG

☯ Amplitudes: small weak, large bounding, bisferins, pulsus 
alterans, bigeminal, pulses paradoxus
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ABNORMALITIES OF THE ARTERIAL PULSE

The pulse pressure is about 30‐40 mm Hg. The pulse contour is smooth and 
rounded. The notch on the descending slope of the pulse wave is not 
palpable.

The pulse pressure is diminished, and the pulse feels weak and small. The 
upstroke may feel slowed, the peak prolonged.  Causes include:
☯ Decreased stroke volume as in heart failure, hypovolemia, and severe 

aortic stenosis
☯ Increased peripheral resistance, as in exposure to cold and severe 

congestive heart failure

Chinese Pulse Diagnosis

☯ Pulse diagnosis is an extremely complex process; it is an art and 
requires practice, attentiveness, sensitivity and experience to do 
it well; it is subjective and intuitive

☯ It should be used as an adjunct to other diagnostic procedures 
but is a cornerstone to Chinese diagnosis and provides a great 
deal of information

☯ It is important to feel all the pulses you can – it is the only way 
to learn them
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Chinese Pulse Diagnosis

☯ Pulse diagnosis is important for 2 reasons:  

☯ It provides detailed info on the state of the internal organs 

☯ It reveals the complex of the body as a whole‐Qi and Blood, 
Yin and Yang, and even constitutional factors of the patient.

☯ The pulse is subject to external short‐term influences which can 
impede interpretation

INTRODUCTION

☯ Taking the pulse at the radial position was started by the 
“Classic of Difficulties” but before that were taken in nine 
different arteries, 3 on the head, 3 on the hands, 3 on the legs.

☯ Basically, a lot of debate and personal preference in pulse 
positions but there are dominant reliable themes.
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Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

☯ Method for Taking Pulse

☯ Time: Traditionally in the early morning when Yin is 
predominant and calm; obviously this is not always possible

☯ Arm Position: Patient’s arm should be horizontal and not held 
higher than the level of the heart

Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

☯ Method for Taking Pulse

☯ Finger Placement: Index, middle and ring fingertips (make sure 
nails are clipped!)

☯ Place middle finger on radial pulse adjacent to the styloid 
process of the radius

☯ Index finger at wrist crease, always start lightly! Practitioner 
must be comfortable, relaxed and focused

Vital Gathering 3 Oct 12-13, 2018 
Tongue & Pulse Diagnosis 

Daniel Young, ND, LAc

8



Vital Gathering 3 Oct 12-13, 2018 
Tongue & Pulse Diagnosis 

Daniel Young, ND, LAc

9



Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

☯ Breathing: Traditional practitioners measured their patient pulse 
rate against their own rate of breathing which was very 
controlled, this is still practiced in the Orient today.  It is 
encouraged to relax the practitioner and make them more 
receptive to the subtleties of the Blood and Qi even though they 
use their watches to measure the pulse rate.

Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

☯ The Normal Pulse

☯ The pulse should be distinct and discernible with both mediums 
and firm pressure.  It should have a Stomach Qi, Spirit and Root.  
“Stomach Qi refers to the moderation; the pulse is neither 
superficial or submerged, neither too fast or too slow.  It is 
leisurely and moderately strong.”  Basically, it is gentle and calm 
with a smooth quality.  The Stomach is “the root of the Yin 
organs: The Qi of the Yin organs cannot reach the Lung channel 
by itself…it needs Stomach Qi…if it is present the prognosis is 
good.” (fr. Simple Questions) 
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Traditional Chinese Approach 
to Pulse Diagnosis

☯ The Normal Pulse

☯ Spirit is present in the pulse if it is soft but strong, neither big or 
small and regular in quality. (i.e. Moderation of shape and 
strength) A pulse with spirit reflects good heart Qi and Blood. 

☯ Root of the pulse is present if it can be felt clearly at a deep level 
and in the 3rd position.  This indicates strong Kidneys and 
therefore a strong constitution with lots of essence.

Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

5 Factors

1. Depth ‐‐ the first quality noted.  Is the pulse superficial, moderate 
or deep?

2. Rate ‐‐ the normal pulse is about 4 beats per practitioner breath 
i.e. approx. 68‐72 bpm, slower for athletes, faster for children.   
Also note rhythm

3. Strength ‐‐ does the pulse collapse or push strongly back on the 
fingertips?
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Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis

5 Factors

4. Length – does the pulse fill all the positions evenly, extend 
up the arm or is only felt in one position?

5. Quality – the hardest part, try to picture in your mind the pulse 
diagrams and descriptions, What is the pulse saying to you? (See 
Handouts)

Other Factors

1. Seasons – pulses are deeper in the winter and more superficial in the summer

2. Sex – men’s pulses are slightly stronger than women’s

☯ Men’s Left pulse and Front “cun” position is slightly stronger

☯ (Left side is Yang, hence male: Upper as in Front position is Yang, hence male)

☯ Women’s pulses are stronger on the Right side and Rear “chi” position

☯ Women’s pulses are softer and quicker than men’s

☯ (Right side is Yin, hence female; Lower as in Rear position is Yin, hence female)

3. Occupation – pulses of those engaged in heavy work should be stronger than those 
doing mental work.

Traditional Chinese Approach
to Pulse Diagnosis
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Naturopathic Essentials

☯ Know the 5 factors of Depth, Rate, Strength, Length and Quality.  
Know the other factors that affect the pulse of individuals i.e. 
sex, seasons, etc. 

☯ Try to have an understanding of the 28, especially the first 18 
different pulses.

☯ Always look them up and practice. 

☯ Be intuitive. 

☯ Take the pulses on every patient you see; it can only help you. 

Naturopathic Essentials

☯ Rapid is usually HEAT.

☯ Slow is due to Cold and Obstruction and will involve pain and 
decreased  circulation. 

☯ Floating pulses are usually of an upper respiratory nature, 
whereas Deep pulses show that the problem is deep inside the 
body. 

☯ Wiry is Liver and everyone has liver problems. 

☯ Slipper is due to dampness – especially common with dairy. 

☯ A weak pulse usually means deficiency of Qi and Blood as in 
anemia
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Naturopathic Essentials

☯ Be confident and realize that it takes years to develop this 
sense.

☯ Trust your own intuition.  Others won’t always feel what you 
feel – this can be helpful if the other is a famous, experienced 
doctor.  Try to find some of them.

PRACTICE!!

INTRODUCTION

☯ Tongue diagnosis is central to Chinese diagnosis; it is very 
reliable and will almost always point to the basic underlying 
patterns when there are complicated disharmonies.

☯ The tongue is connected through the channels to the Heart and 
Spleen and therefore reflects the condition of the Blood.

☯ The tongue is divided into areas representing the Organs.
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Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

☯ Diagnostically, changes in shape, color, coating and moisture are 
all important and are explained in terms of the 6 Excesses (EPI) 
and the 8 Principles

☯ When examining the tongue, it must be done under natural light

☯ Be careful that the patient hasn’t eaten or drank anything that will 
change the tongue color (coffee, cherries, blueberries, drugs, etc.)

The Tongue in Western Medicine

☯ Check for symmetrical protrusion to R/O 12th cranial nerve 
dysfunction or cancer

☯ Tongue enlargement in myxedema and acromegaly

☯ Smoothness, slick or sore tongues show B vitamin or Iron 
Deficiency

☯ White “paint‐like” patches are characteristic of leukoplakia

☯ Also remember the homeopathic tongue indications
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Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

4 Factors – Observation of the tongue is based on the following items:
1. Tongue Body Color – indicates the condition of the Blood, Nutritive Qi 

and Yin organs; there are five pathological colors – pale, red, deep‐red, 
purple, blue

Pale: If pale and wet and swollen = Yin Def (Yang not   
transforming and transporting fluids)        
If Pale and Dry = Blood Def
If pale and orange around the edges – Def Liver Blood

Red: “Too red” always means Heat
If red with coating = True Heat
If red with no coating = False Heat (Def Heat)

Deep Red A shade darker than “too red”; condition is more 
severe

Purple Always stagnation of Blood; if Reddish‐Purple 
then Heat Involved;
If Bluish‐Purple then Cold involved

Blue Interior Cold causing Blood Stagnation

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

Vital Gathering 3 Oct 12-13, 2018 
Tongue & Pulse Diagnosis 

Daniel Young, ND, LAc

17



2. Tongue Body Shape – Indicates the state of Blood and Nutritive Qi

Thin If Pale = Blood Def 
If Red and Peeled = Yin Def
(both are chronic conditions)

Swollen If Pale = Def yang leading to Dampness
If red (or normal) = Damp Heat retention

Stiff Interior Wind

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

Flaccid Def Body Fluids

Long Tendency towards Heat, especially Heart Heat

Short If Pale and Wet = Interior Cold
If Red and Peeled = Extreme Def Yin

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis
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Cracks Either True heat or Yin Def
Short horizontal = ST Yin Def; if on sides SP Qi Def

Quivering Usually SP Qi Def

Deviated Usually Interior Wind

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

3. Tongue Coating – Indicates the state of the yang Organs esp., the 
Stomach; the coating on the tongue is like the “smoke” from the 
process of digestion

Thick coating Always means the presence of a pathogenic
factor like Wind, Damp, Cold, Retention of Food                  
etc.  (Thicker = Stronger EPI)

Absence of Coat St Yin Def  +/or Kidney Yin Def
White thick coat Cold pattern
Yellow Coat True Heat

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis
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4. Moisture Indicates the state of the Body Fluids

Dry If coating = True Heat
If no coat = Def Heat
If dry and red = Heat has damaged the Body Fluids

Too Wet Dampness is accumulating due to Def Yang

Sticky/Slippery Damp and/or Phlegm Retention

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis

☯ The Normal Tongue

Normal color:  Pale‐Red.  
Normal coating:  Thin White coating ➔ Stomach is digesting food 

properly.  

Moisture:  Slightly moist indicating that the body fluids are 
intact and are being transformed and transported 
properly.

Traditional Chinese Approach
to Tongue Diagnosis
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Naturopathic Essentials

Look at all the tongues you can.  
Try to correlate your new pulse skills with what you see on the tongue.  For 
example, a yellow coat is a sign of Heat so you would expect a rapid pulse.  This 
could be the case, and often is with acute bacterial infections.  Likewise, a 
white coat is a sign of Cold and is often seen with a slow pulse – often seen in 
arthritis or some types of chronic pain and circulatory problems.  
Remember to use natural light so as to help you recognize the true color of the 
tongue coat.  Try to remember the areas mapped on the tongue.  If a patient 
comes in with complaint of Stomach ulcer, you might expect to see redness and 
cracks in the Stomach area on the tongue.  
It takes practice so go for it!!
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